
 

Packliste für deinen Rumänien-Urlaub 

 

Nutze diese Checkliste, um dich auf deinen Rumänien-Urlaub vorzubereiten. 

Nachdem die einzelnen Artikel verpackt wurden, kreuze das entsprechende 

Kästchen an, um den Überblick zu behalten. 

 

 

 Kleidung und Wäsche  

 

  T-Shirts: Atmungsaktive Stoffe sind ideal, besonders wenn du Wanderungen 

planst. 

 Lange Hosen: Eine robuste Jeans oder Wanderhose sollte nicht fehlen. 

 Pullover oder Fleecejacke: Perfekt für kühlere Abende oder Ausflüge in die 
Berge. 

 Warme Jacke: Unverzichtbar, wenn du im Herbst oder Winter reist. 

 Regenjacke: Ein leichter Regenschutz sollte immer im Gepäck sein. 

 Bequeme Schuhe: Für Städtetrips und leichte Wanderungen. 

 Wanderschuhe: Wenn du in den Karpaten unterwegs bist, sind feste 
Wanderschuhe ein Muss. 

 Besondere Anlässe: 

 Elegante Kleidung: Für einen Restaurantbesuch oder einen Abend in der 
Oper. 

 Badesachen: Wenn du einen Abstecher ans Schwarze Meer planst. 

 Weitere Kleidungsstücke: 

 Socken: Am besten atmungsaktive Wandersocken. 

 Unterwäsche: Ausreichend für die gesamte Reise. 

 Schlafanzug: Für gemütliche Nächte. 

 Mütze und Handschuhe: Wenn du in der kälteren Jahreszeit unterwegs bist. 

 Schal oder Halstuch: Schützt vor Wind und Sonne. 

 

 

Reiseapotheke 

 

 Schmerzmittel: Gegen Kopfschmerzen und andere Beschwerden. 

 Fieberthermometer: Um Fieber schnell zu erkennen. 

 Pflaster und Verbandsmaterial: Für kleinere Verletzungen. 

 Desinfektionsmittel: Zur Reinigung von Wunden. 

 Mittel gegen Durchfall: Vorbeugend und bei akuten Beschwerden. 



 

 Mittel gegen Übelkeit: Besonders wichtig, wenn du anfällig für 
Reisekrankheit bist. 

 Sonnencreme mit hohem LSF: Schützt deine Haut vor der intensiven 

Sonne. Wähle eine Creme mit LSF 50! 

 Mückenspray: In manchen Regionen Rumäniens können Mücken lästig 
sein. Insbesondere im Donaudelta im Sommer brauchst du Mückenschutz. 
Ein effektives Insektenschutzmittel mit DEET oder einem anderen wirksamen 
Inhaltsstoff ist unerlässlich. Sprühe es auf unbedeckte Hautstellen auf, um 
Mückenstiche zu vermeiden. Achte darauf, das Mückenspray erst 20 bis 30 
Minuten nach der Anwendung von Sonnencreme aufzutragen 

 Alle Medikamente, die du regelmäßig einnimmst:  In ausreichender 
Menge und mit ärztlicher Bescheinigung. 

 Allergie-Medikamente: Wenn du unter Allergien leidest. 

 

 

Dokumente und Finanzen 

 

 Wichtige Dokumente 

 Reisepass oder Personalausweiß: Gültigkeit überprüfen! 

 Führerschein: Wenn du ein Auto mieten möchtest. 

 Flugtickets und Buchungsbestätigungen: Am besten digital und in 
Papierform. 

 Krankenversicherungskarte: Für den Fall der Fälle. 

 Impfpass: Falls spezielle Impfungen erforderlich sind. 

 Kreditkarten und Bargeld Eine Mischung aus beidem ist ideal. 

 Vignette: Wenn du mit dem eigenen Auto nach Rumänien reist brauchst du 
eine Vignette. Diese kostet 2,50 € und kann online erworben werden. 

 

 

Technik und Gadgets 

 

 Kamera: Um die Schönheit Rumäniens festzuhalten. 

 Smartphone: Für Navigation, Kommunikation und Recherche. 

 Powerbank: Damit dir unterwegs nicht der Saft ausgeht. 

 Adapter: Rumänien hat die gleichen Steckdosen wie Deutschland. 

 Kopfhörer: Für entspannte Musik oder Podcasts während der Reise. 

 E-Reader/Buch: Für lange Zugfahrten oder gemütliche Abende. 

 Zusätzliche Speicherkarte: Damit du ausreichend Platz für deine Fotos 
hast. 

 Offline Karten: praktisch auf deinem Smartphone verfügbar. Auf meinem 
Blog findest du bereits eine gute Auswahl an Karten. 

 

https://www.e-rovinieta.ro/ro/


 

 

Sonstiges 

 

 Reiseführer: Um dich über Land und Leute zu informieren. 

 Sprachführer / Übersetzungs-App: Rumänisch Kenntnisse sind von Vorteil, 
aber Englisch wird auch oft verstanden. In Siebenbürgen kommst du hier und 
da auch mit Deutsch zurecht. 

 Sonnenbrille: Dringend empfohlen, die Sommer in Rumänien sind sehr 
sonnig. 

 Hut oder Kappe: Als Sonnenschutz. 

 Reisehandtuch: Schnelltrocknend und platzsparend. 

 Kulturbeutel: Mit allen wichtigen Hygieneartikeln. 

 Wäschebeutel: Für Schmutzwäsche. 

 Nackenkissen: Für entspanntes Reisen, vor allem im Flieger nützlich. 

 Taschenlampe oder Stirnlampe: Zu empfehlen bei Wanderungen oder in 
abgelegenen Gegenden. 

 Tagesrucksack: unerlässlich für Tagesausflüge und Wanderungen. 

 Wasserdichte Hülle: für dein Smartphone oder für deine Kamera als Schutz 
vor Wasser, Sand, Schmutz etc. 

 Multifunktionswerkzeug: nützlich als Flaschenöffner oder für kleine 
Reparaturen. 

 Faltbare Trinkflasche: für Wanderungen und Ausflüge, leicht zu verstauen. 

 Fernglas: für Vogelbeobachtungen im Donaudelta. 

 

Ich wünsche dir „Drum bun!“ (Gute Reise) – deine Georgia 


